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9. I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью настоящего курса является повышение квалификации учителя физической культуры, для преподавания элементов спортивной борьбы в начальных классах государственных общеобразовательных школ.

Основные задачи курса заключаются в следующем:

• овладение слушателями современными теоретическими и методическими способами обучения элементам спортивной борьбы в начальной школе;

• совершенствование профессионально-педагогических навыков и умений учителя физической культуры;

• развитие творческого мышления слушателей, помощь по внедрению в практику достижений передовых отечественных и зарубежных специалистов области спортивной борьбы.
II. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ПОДГОТОВКИ СЛУШАТЕЛЯ

Особое место данного курса в профессиональной переподготовке обусловлено необходимостью совершенствования приемов педагогической деятельности учителя физической культуры, также решению поставленных учебных задач.
Особенность изучаемого курса является включение в программу преподавания физической культуры в начальной школе элементов спортивной борьбы.
Курс включает следующие разделы:

МОДУЛЬ 1 Основы использования элементов спортивной борьбы на уроках физической культуры в начальных классах общеобразовательной школы
Раздел 1.Теоретические и методические основы физического воспитания детей младшего школьного возраста.

Раздел 2. Анатомо-биологические особенности детей в возрасте от 6 до 10 лет.

Раздел 3. Физиологические основы для освоения элементов спортивной борьбы в начальных классах общеобразовательной школе.

Раздел 4. Психологические основы обучения и развития детей младшего школьного возраста.
Раздел 5. Биомеханические основы элементов спортивной борьбы.

МОДУЛЬ 2 Теория и методика освоения элементов спортивной борьбы учащимися начальных классов
Раздел 6. Теоретические аспекты преподавания элементов спортивной борьбы в 1-4 классах общеобразовательной школы.

Раздел 7. Методика освоения учащимися 1-4 классов общеобразовательной школы элементов спортивной борьбы на уроках физической культуры.

Программой курса предусмотрено чтение лекций, проведение практических и семинарских занятий. Освоение курса предполагает проведение слушателями самостоятельной работы по дополнительному изучению отдельных тем программы, выполнение выпускной квалификационной работы.

Изучение данного курса тесно связано с такими дисциплинами, как теория и методика физической культуры и спорта, анатомия, биомеханика,  психология и физиология спортивной деятельности.
III. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Слушатель должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):

-владеет культурой мышления, способен к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей ее достижения (ОК-1);

-уважительно и бережно относится к историческому наследию и культурным традициям, толерантно воспринимает социальные и культурные различия, способен к диалогу с представителями других культур и государств (ОК-2);

-готов к кооперации с коллегами, работе в коллективе (ОК-5);

-способен находить организационно-управленческие решения в нестандартных ситуациях и готов нести за них ответственность (ОК-6);

-умеет использовать нормативные правовые документы в своей деятельности (ОК-7);

-стремится к постоянному саморазвитию, самосовершенствованию и повышению своей квалификации и мастерства (ОК-8);

-осознает социальную значимость профессии в сфере физической культуры, национальные интересы, ценность труда и служения на благо Отечества, обладает высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности и повышению своего культурного и профессионального уровня (ОК-10);

-использует основные положения и методы социальных и гуманитарных при решении социальных и профессиональных задач (ОК-11);

Слушатель должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК):

педагогическая деятельность:

-способен развивать педагогическую мысль, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии (ПК-1);

-применяет на практике основные учения в области физической культуры (ПК-2);

-способен воспитывать у обучающихся социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность (ПК-3);

-умеет разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий (ПК-4);

-умеет оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, адекватно выбирать средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей (ПК-6);

-способен проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в процессе занятий (ПК-7);

тренерская деятельность:

-осознает истоки и эволюцию формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы и технологию тренировки в спортивной борьбе, санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта (ПК -8);

-способен формировать мотивации у детей к занятиям элементами спортивной борьбы, воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции (ПК -9);

-умеет разрабатывать перспективные и оперативные планы и программы занятий по освоению элементов спортивной борьбы в рамках третьего урока физической культуры в общеобразовательной школе (ПК-11);

-самостоятельно проводит уроки физической культуры с элементами спортивной борьбы в начальных классах общеобразовательной школы, осуществляет профилактику травматизма (ПК-12);

-владеет актуальными для спортивной борьбы технологиями педагогического контроля и коррекции, средствами и методами управления состоянием человека (ПК-13);

рекреационная деятельность:

-способен формировать личность занимающихся в процессе рекреативных форм занятий, приобщать занимающихся к общечеловеческим ценностям (ПК-14);

-способен заинтересовывать население, используя коммуникативные и организаторские способности, для участия в рекреационной деятельности (ПК-15);

-умеет выбирать средства и методы рекреационной двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их возраста, пола и психофизиологического состояния на основе данных контроля физических способностей и функционального состояния занимающихся (ПК-17);

организационно-управленческая деятельность:

-способен составлять планирующую и отчетную документацию, организовывать и проводить массовые физкультурные мероприятия (ПК-20);

-умеет практически использовать документы государственных и общественных органов управления в сфере физической культуры (ПК-21);

-умеет разрабатывать оперативные планы работы и обеспечивать их реализацию в первичных структурных подразделениях (ПК-22);

-способен обеспечивать технику безопасности при проведении занятий (ПК-24);

научно-исследовательская деятельность:

-способен выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта (ПК-25);
культурно-просветительская деятельность:

-владеет методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о достижениях физической культуры и спорта, приемами агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям спортивно-рекреационной деятельностью (ПК-29);

-использует накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности занимающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях (ПК-30);

-владеет приемами общения и умеет использовать их при работе с коллективом занимающихся и каждым индивидуумом (ПК-31).
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
В результате прохождения курса слушатель должен знать:

· историю развития спортивной борьбы;
· основы теории и методики обучения элементам спортивной борьбы (содержание, формы и методы планирования освоения элементов спортивной борьбы на уроках физической культуры);
· правила обеспечения техники безопасности при занятиях единоборствами»;

· принципы устройства основных спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и правила их эксплуатации;

уметь:

· формулировать и ставить задачи по вопросам преподавания элементов спортивной борьбы на уроках физической культуры в начальной школе;
· организовывать и проводить физкультурные занятия с элементами спортивной борьбы, согласно новым требованиям;
· пользоваться специальной научно-методической литературой в области теории и методики спортивной борьбы и других видов спорта.
V. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Общая трудоемкость дисциплины «Физическая культура. Элементы спортивной борьбы в 1-4 классах общеобразовательной школы» составляет 96 ч
	Наименование разделов и тем
	Форма занятий

	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Самостоят. работа
	Формы текущего

контроля  успеваемости

	МОДУЛЬ 1. Основы использования элементов спортивной борьбы на уроках физической культуры в начальных классах общеобразовательной школы

	Раздел 1. Теоретические и методические основы физического воспитания детей младшего школьного возраста
	14
	10
	
	4
	

	1.1. Основы системы физического воспитания детей и молодежи школьного возраста
	4
	2
	
	2
	опрос

	1.2. Специальные принципы построения физического воспитания
	2
	2
	
	
	тестирование

	1.3. Основы обучения двигательным действиям
	4
	2
	
	2
	тестирование

	1.4. Воспитание двигательных способностей
	2
	2
	
	
	опрос

	1.5. Формы построения занятий, планирование и контроль в физическом воспитании
	2
	2
	
	
	

	Раздел 2. Анатомо-биологические особенности детей в возрасте от 6 до 10 лет
	12
	10
	
	2
	

	2.1. Возрастная и функциональная анатомия костей. Адаптация костей к физическим нагрузкам
	2
	2
	
	
	тестирование

	2.2. Возрастная и функциональная анатомия соединений костей
	2
	2
	
	
	тестирование

	2.3. Скелет верхней конечности и влияние физических нагрузок на соединения костей верхней конечности
	2
	2
	
	
	тестирование

	2.4. Скелет нижней конечности и влияние физических нагрузок на соединения костей нижней конечности
	2
	2
	
	
	тестирование

	2.5. Скелет туловища
	4
	2
	
	2
	

	Раздел 3. Физиологические основы для освоения элементов спортивной борьбы в начальных классах общеобразовательной школе
	14
	10
	
	4
	

	3.1. Характеристика возрастных периодов развития ребенка. Периодизация и гетерохронность развития  

Критические и сенситивные периоды в развитии ребенка. Значение сенситивных периодов для занятий физическими упражнениями с элементами спортивной борьбы
	2
	2
	
	
	тестирование

	3.2. Специфика детских физиологических состояний организма в процессе срочной адаптации к физическим нагрузкам: предстартовые состояния; врабатывание; утомление и восстановления у детей препубертате. Физиологические критерии восстановления для детей в препубертате
	2
	2
	
	
	тестирование

	3.3. Акселерация и ретардация в физическом развитии ребенка и спортивная тренировка. Биологический и паспортный возраст. Влияние физических упражнений с элементами борьбы на физическое развитие ребенка в препубертате
	4
	2
	
	2
	тестирование

	3.4. Физиологические основы  развития ведущих функциональных систем организма ребенка: ЦНС, опорно-двигательного аппарата; системы кровообращения. дыхания; пищеварения; обмена веществ и энергии; системы терморегуляции
	2
	2
	
	
	тестирование

	3.5. Физиологическое обоснование нормирования нагрузок для детей школьного возраста
	4
	2
	
	2
	

	Раздел 4. Психологические основы обучения и развития детей младшего школьного возраста
	12

	10
	
	2
	

	4.1. Психологические основы обучения двигательным навыкам и действиям 
	2
	2
	
	
	тестирование

	4.2. Психологические основы развития двигательных качеств
	2
	2
	
	
	тестирование

	4.3. Социально-психологические аспекты деятельности учителя физической культуры, педагога дополнительного образования, тренера
	2
	2
	
	
	тестирование

	4.4. Самовоспитание волевых качеств
	2
	2
	
	
	тестирование

	4.5. Психология общения
	4
	2
	
	2
	

	Раздел 5. Биомеханические основы элементов спортивной борьбы
	14
	10
	
	4
	

	5.1 Закономерности формирования двигательного навыка в препубертатном периоде развития детей
	2
	2
	
	
	тестирование

	5.2. Гибкость как базовая основа построения и совершенствования спортивно-технического мастерства
	2
	2
	
	
	тестирование

	5.3. Биомеханические особенности строения и функции опорно-двигательного аппарата детей
	2
	2
	
	
	тестирование

	5.4. Биомеханика физических способностей детей и взаимосвязь между ними
	4
	2
	
	2
	тестирование

	5.5. Контроль за развитием двигательных возможностей детей и особенности организации тестирования
	4
	2
	
	2
	

	Итого по модулю 1
	66
	50
	
	16
	

	МОДУЛЬ 2 Теория и методика освоения элементов спортивной борьбы учащимися начальных классов 

	Раздел 6. Теоретические аспекты преподавания элементов спортивной борьбы в 1-4 классах общеобразовательной школы
	16
	8
	
	8
	

	6.1. Введение в мир спортивной борьбы
	4
	2
	
	2
	тестирование

	6.2. Подвижные игры при освоении элементов спортивной борьбы в начальных классах 
	4
	2
	
	2
	тестирование

	6.3. Управление процессом обучения элементам спортивной борьбы
	4
	2
	
	2
	тестирование

	6.4. Основы теории и методики спортивной борьбы
	4
	2
	
	2
	тестирование

	Раздел 7. Методика освоения учащимися 1-4 классов общеобразовательной школы элементов спортивной борьбы на уроках физической культуры.
	14
	
	14
	
	

	7.1. Передвижения и приемы маневрирования
	2
	
	2
	
	опрос

	7.2. Захваты и освобождения от них
	4
	
	4
	
	тестирование

	7.3.Самостраховка и контроль при падениях.
	2
	
	2
	
	тестирование

	7.4.Способы выведения из равновесия
	2
	
	2
	
	опрос

	7.5.Упражнения выполняемые на мосту. Основные положения в партере и выполняемые действия из них
	2
	
	2
	
	тестирование

	7.6.Игры на развитие психомоторики учащихся
	2
	
	2
	
	тестирование

	Итого по модулю 2
	30
	8
	14
	8
	

	Всего: аудиторных 72 час, самост. 24 час
	96
	72
	24
	зачет


СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

МОДУЛЬ 1. Основы использования элементов спортивной борьбы на уроках физической культуры в начальных классах общеобразовательной школы
Раздел 1. Теоретические и методические основы физического воспитания детей младшего школьного возраста
Тема 1.1. Основы системы физического воспитания детей и молодежи школьного возраста
Лекция
Социально-педагогическое и оздоровительное значение физического воспитания детей и молодежи школьного возраста, задачи, нормативные критерии. Роль физического воспитания и связанных с ним форм направленного использования физической культуры в системе начального общего, основного общего и  среднего общего образования. Социальные условия, определяющие направленность и формы осуществления физического воспитания детей и молодежи школьного возраста. Особенности задач, решаемых в физическом воспитании детей  школьного возраста, обусловленные закономерностями возрастного развития, направленностью и этапами образования. Система нормативов, действующих в физическом воспитании детей и молодежи школьного возраста.

Программное содержание и определяющие черты методики физического воспитания детей и молодежи школьного возраста. Основы содержания программ, регламентирующих физическое воспитание детей и молодежи школьного возраста.

Самостоятельная работа

Ознакомление основной и дополнительной литературы по изучаемой теме. Подготовка к устному опросу по пройденной теме.
Тема 1.2. Специальные принципы построения физического воспитания
Лекция
Принцип непрерывности  процесса физического воспитания и системного чередования в нем нагрузок с отдыхом; принципы постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий и адаптивного сбалансирования их динамики; принципы цикличности и возрастной адекватности направлений физического воспитания. Современные научные и практические данные, раскрывающие закономерности, лежащие в основе этих принципов; основные условия, от которых зависят особенности их реализации (возрастные  факторы, степень предварительной подготовленности, условия основной деятельности занимающихся и т.д.).
Тема 1.3. Основы обучения двигательным действиям
Лекция
Двигательные действия как предмет обучения. Конструктивные особенности и закономерности формирования двигательных действий, существенные для рационального построения процесса обучения им. Обучение двигательным действиям как процесс целесообразного управления формированием двигательных умений и навыков, их отличительные черты.

Основные задачи, решаемые в процессе обучения двигательным действиям. Особенности образовательных задач, реализуемых в базовом физическом воспитании. Предпосылки и дидактические основы построения процесса обучения двигательному действию. Подготовка к обучению действию, зависимость ее содержания и методики от особенностей действия и готовности обучаемого к его выполнению; пути обеспечения оптимальной готовности к разучиванию действия и доступности учебного материала. Последовательность этапов в процессе обучения двигательному действию, их соотношение со стадиями формирования двигательного навыка. Особенности средств и методов применяемых на различных этапах обучения.

Самостоятельная работа

Ознакомление основной и дополнительной литературы по изучаемой теме. Подготовка к устному опросу по пройденной теме.
Тема 1.4. Воспитание двигательных способностей
Лекция
Особенности методики воспитания двигательных  способностей, обусловленные закономерностями возрастного физического развития детей и молодежи школьного возраста.

Двигательно-координационные и непосредственно связанные с ними способности; задачи по их воспитанию. Комплексный характер способностей, определяющих качество координации движений. Непосредственная связь с ними способности исключать излишнюю мышечную напряженность (рационально расслаблять мышцы) и способности обеспечивать устойчивость поз (сохранять равновесие тела). 

Отличительные признаки упражнений, используемых в качестве основных средств воспитания двигательно-координационных способностей. 

Силовые и скоростные способности; средства и методы их воспитания у детей школьного возраста.

Выносливость; средства и методы ее воспитания. Правила выбора и применения средств воспитания выносливости в аспекте базового физического воспитания, общей физической подготовки.
Пути направленного воздействия на аэробные и анаэробные  возможности организма и другие факторы выносливости. Пути комплексного воздействия на совокупность факторов, определяющих проявления выносливости в избранном виде деятельности (методы "круговой тренировки", интенсификации занятий в аспекте увеличения их моторной плотности и т.д.).

Гибкость как одно из жизненно важных физических качеств: задачи по ее оптимизации в физическом воспитании. Средства и особенности методики направленного воздействия на развитие гибкости в процессе физического воспитания. Методические  подходы, приемы и условия, способствующие увеличению "растягивающего" эффекта упражнений. Правила включения их в систему занятий и комплексирования с упражнениями иного характера.
Тема 1.5. Формы построения занятий, планирование и контроль в физическом воспитании детей младшего школьного возраста
Лекция
Планирование и контроль как инструменты оптимального построения процесса физического воспитания и управления его эффектами. Взаимообусловленность планирования и контроля, их единство.
Сущность, объективные основы и аспекты планирования. Планирование как предвидение реального хода процесса физического воспитания. Основные аспекты планирования: планирование результирующих показателей, материала занятий и параметров, связанных с ними нагрузок, методических подходов и общего порядка построения процесса физического воспитания. Масштабы планирования во времени: перспективное, этапное планирование. Закономерности физического воспитания, выраженные в принципах и других отправных положениях, как объективные основы планирования. Основные операции и формы планирования. 
Сущность и объекты педагогического контроля в физическом воспитании. Объекты педагогического (преподавательского, тренерского) контроля в физическом воспитании; направленность контроля на получение исходных данных, необходимых для планирования и рационального построения занятий, данных о характере, объеме и интенсивности воздействий, осуществляемых в процессе физического воспитания, данных о физическом и психическом состоянии занимающихся, о ближайших, следовых, кумулятивных эффектах занятий и общей динамике воспитательно-образовательных результатов физического воспитания.

Особенности текущего и поэтапного контроля.
Раздел 2. Анатомо-биологические особенности детей в возрасте от 6 до 10 лет
Тема 2.1. Возрастная и функциональная анатомия костей. Адаптация костей к физическим нагрузкам
Лекция
Закономерности роста и развития организма: эндогенность, цикличность, необратимость, периодичность и синхронность.
Зависимость темпов развития и морфологических признаков от экзогенных факторов. Морфологические аспекты конструкции человека. Оценка конституции детей и подростков по схеме Штефко-Островского.

Понятие о скелете и его функциях. Строение кости. Костная ткань.

Остеон. Трабекулы. Компактное и губчатое костное вещество. Регенерация костной ткани. Надкостница. Рост кости в толщину. Особенности строения трубчатых (длинных, коротких), плоских, смешенных, воздухоносных и губчатых (длинных и коротких) костей. Форма костей и ее связь с выполняемой функцией. Химический состав костей. Возрастные изменения химического состава и механических свойств костей. Развитие кости в онтогенезе. Первичные и вторичные точки окостенения. Рост костей в длину, синостозирование костей. Внешние и внутренние факторы роста и развития костей. Влияние механических нагрузок на интенсивность роста костей. Функциональные особенности роста кости. Основные закономерности функциональной обусловленности роста и строения костей. Значение нормы реакции в адаптации костей при физических нагрузках.
Тема 2.2. Возрастная и функциональная анатомия соединений костей
Лекция
Учение о соединениях костей. Соединительная ткань: собственно соединительная, хрящевая и костная. Классификация собственно соединительная ткани. Рыхлая соединительная ткань: клеточные элементы (фибробласты, фиброциты, тучные клетки), межклеточное вещество (волокна – коллагеновые и эластические, основное вещество). Плотная волокнистая соединительная ткань. Хрящевая ткань, разновидности хрящевой ткани, их строение и функциональная характеристика. Классификация соединений костей: фиброзные (синдесмозы) – межкостные перегородки, связки, хрящевые (синхондрозы), гемиартрозы (симфизы). Синовиальные соединения (суставы – диартрозы). Основные элементы сустава: суставные поверхности, суставной хрящ, суставная капсула, суставная полость, синовиальная жидкость. Добавочные образования суставов. Окончательное формирование всех элементов сустава. Факторы укрепления суставов. Сенситивные периоды развития суставов. Классификация суставов. Форма, оси вращения и движения в суставах. Факторы, обусловливающие подвижность в соединениях костей. Функциональная зависимость между формой сустава, соотношением суставных поверхностей и размахом движений. Ограничители движения в суставах.
Адаптация соединений костей. Изменения фиброзных, хрящевых и синовиальных соединений. Изменения компонентов сустава у спортсменов: суставных поверхностей, суставной сумки, суставной щели.
Тема 2.3. Скелет верхней конечности и влияние физических нагрузок на соединения костей верхней конечности
Лекция
Морфофункциональная характеристика скелета верхней конечности, деление на отделы и звенья. Особенности развития скелета верхних конечностей. Синдесмозы и диартрозы верхней конечности.
Артро-синдесмология верхней конечности и ее функциональное значение. Оси вращения и движения в этих суставах.

Особенности строения суставов и связочного аппарата кисти, ее твердая основа. Морфофункциональная характеристика апофизов верхней конечности при физических нагрузках. 

Тема 2.4. Скелет нижней конечности и влияние физических нагрузок на соединения костей нижней конечности
Лекция
Морфофункциональная характеристика скелета нижней конечности, деление на отделы и звенья. Соединение костей пояса нижней конечности: крестцово-подвздошный сустав, лобковый симфиз, синдесмозы таза. Таз в целом. Большой и малый таз. Возрастные и половые особенности таза.
Тазобедренный, коленный и голеностопный суставы, их строение. Форма суставных поверхностей, суставная капсула, суставная полость, связочный аппарат, оси вращения и движения; их особенности в строении. Соединения костей голени. Анатомические особенности суставов, уменьшающие амплитуду движения. Особенности строения суставов и связочного аппарата стопы: подтаранный  сустав, предплюсно-плюсневые, плюснофаланговые и межфаланговые суставы. Оси вращения и движения стопы. Своды стопы: продольный и поперечный. Активные и пассивные затяжки сводов стопы. Факторы, способствующие укреплению сводов стопы. Профилактика плоскостопия.
Морфофункциональная характеристика апофизов нижней конечности при физических нагрузках.

Тема 2.5. Скелет туловища
Морфофункциональная характеристика скелета туловища. Позвоночный столб и его отделы. Общий план строения позвонка. Особенности строения шейных, грудных и поясничных позвонков. Строение крестца и копчика. Физиологические изгибы позвоночного столба и их функциональные значения. Движения позвоночного столба. Изменения изгибов позвоночного столба при его движениях.
Грудная клетка как целое. Формы грудной клетки. Возрастные и индивидуальные особенности строения грудной клетки.
Соединения позвонков: соединение тел, дуг и отростков позвонков. Межпозвоночные диски и их строение. Межпозвоночные суставы. Связочный аппарат позвоночного столба. Искривления (сколиозы) позвоночного столба, их формирование и функциональное значение. Соединения ребер с грудиной и позвоночным столбом. Механизм движения ребер. Реберные дуги. Формы грудной клетки у спортсменов. Движения позвоночного столба.
Самостоятельная работа

Ознакомление основной и дополнительной литературы по изучаемой теме. Подготовка к устному опросу по пройденной теме.
Раздел 3. Физиологические основы для освоения элементов спортивной борьбы в начальных классах общеобразовательной школе
Тема 3.1. Характеристика возрастных периодов развития ребенка Периодизация и гетерохронность развития. Критические и сенситивные периоды в развитии ребенка. Значение сенситивных периодов для занятий физическими упражнениями с элементами спортивной борьбы
Лекция
Понятие о возрастной норме. Понятие о возрастной периодизации.  Классификация возрастных периодов. Критические и сенситивные периоды в развитии ребенка. Значение критических и сенситивных периодов для  занятий физическими упражнениями с элементами спортивной борьбы. Возрастные особенности реактивности и резистентности ребенка. Возрастные особенности адаптации детей к воздействию факторов окружающей среды.  Понятие «здоровье детей» современное состояние вопроса.
Тема 3.2. Специфика детских физиологических состояний организма в процессе срочной адаптации к физическим нагрузкам: предстартовые состояния; врабатывание; утомление и восстановления у детей препубертате. Физиологические критерии восстановления для детей в препубертате
Лекция
Предстартовые состояния; врабатывание; устойчивое состояние, утомление и восстановления у детей препубертате. Физиологическая специфика и роль переходных процессов в срочной адаптации к физическим нагрузкам. Физиологический смысл разминки у детей в периоде препубертата. Физиологический критерии физической работоспособности : показатели  PWC 170 и степ – тесты. Методические особенности проведения тестов, оценивающих физическую работоспособность в препубертате. Физиологический смысл процесса утомления. Физиологические механизмы процесса утомления Связь утомления с характером  и мощностью выполняемой нагрузки. Факторы, влияющие на скорость утомления. Субъективные и объективные критерии утомления детей в периоде препубертате. Физиологические критерии восстановления для детей в препубертате.
Тема 3.3. Акселерация и ретардация в физическом развитии ребенка и спортивная тренировка. Биологический и паспортный возраст. Влияние физических упражнений с элементами борьбы на физическое развитие ребенка в препубертате
Лекция
Акселерация и ретардация в физическом развитии ребенка. Виды акселерации и ретардации у детей.  Биологический и паспортный возраст. Влияние  акселерации и ретардации на формирование физических качеств у детей. Влияние  физических упражнений с элементами борьбы  на физическое развитие ребенка в препубртате. Характеристика типов телосложения  человека. Особенности определения типов телосложения у детей в препубертате. Значение типологических характеристик  телосложения для занятий физическими упражнениями с элементами борьбы  в препубртате.
Самостоятельная работа

Ознакомление основной и дополнительной литературы по изучаемой теме. Подготовка к устному опросу по пройденной теме.
Тема 3.4. Физиологические основы развития ведущих функциональных систем организма ребенка: ЦНС, опорно-двигательного аппарата; системы кровообращения. дыхания; пищеварения; обмена веществ и энергии; системы терморегуляции
Лекция
Физиологические закономерности   развития ведущих функциональных систем организма ребенка Физиологические основы  развития ЦНС, ВНС и сенсорных систем у детей в периоде препубртата.  Физиологические основы  развития опорно- – двигательного аппарата у детей в периоде препубртата. Физиологические основы  развития системы кровообращения. дыхания;  пищеварения. Физиологические основы  развития обмена веществ и энергии; системы  терморегуляции у детей в периоде препубртата
Тема 3.5. Физиологическое обоснование нормирования нагрузок для детей школьного возраста

Лекция
Понятие о физиологическом обосновании нормирования нагрузок для детей школьного возраста. Изменение функций организма школьников на уроке физической культуры. Влияние занятий физической культурой на функциональное состояние и физическую работоспособность  детей в препубертате.  Понятие о физиолого-педагогическом контроле за занятиями физической культурой.

Самостоятельная работа

Ознакомление основной и дополнительной литературы по изучаемой теме. Подготовка к устному опросу по пройденной теме.
Раздел 4. Психологические основы обучения и развития детей младшего школьного возраста
Тема 4.1. Психологические основы обучения двигательным навыкам и действиям

Лекция
Деятельность. Компоненты деятельности. Структура деятельности. Виды действий. Управление двигательными действиями. Формирование и совершенствование спортивных навыков. Двигательные представления.
Тема 4.2. Психологические основы развития двигательных качеств
Лекция
Понятия о способностях и задатках. Основные двигательные качества. Психологические условия, задачи и способы развития двигательных качеств: выносливости, быстроты, координации, пластичности.
Тема 4.3. Социально-психологические аспекты деятельности учителя физической культуры, педагога дополнительного образования, тренера
Лекция
Организация индивидуального подхода. Классификация по психологическим особенностям личности. Метод направленного наблюдения. Методические рекомендации для работы с детьми в соответствии с условно выделеными типами поведения: Активный; Замкнутый; Взрывной; Зависимый.
Тема 4.4. Самовоспитание волевых качеств
Лекция
Психологические основы волевых действий в спортивной деятельности.
Специфика препятствий и трудностей в спортивной деятельности. Волевые качества личности и роль педагога в их воспитании. Самовоспитание воли.
Тема 4.5. Психология общения
Лекция
Функции и структуры общения. Коммуникативная компетентность педагога. Стратегии, тактики, виды. Виды общения. Трансакционный анализ общения. Вербальные и невербальные средства общения. Общение как восприятие людьми друг друга. Методы психологического воздействия.

Самостоятельная работа

Ознакомление основной и дополнительной литературы по изучаемой теме. Подготовка к устному опросу по пройденной теме.

Раздел 5. Биомеханические основы элементов спортивной борьбы
Тема 5.1. Закономерности формирования двигательного навыка в препубертатном периоде развития детей
Лекция
Общая временная (возрастная) схема формирования двигательных навыков, физических способностей и совершенствования мастерства. Выбор упражнений и методики построения поурочных занятий  на основе специфики управления ЦНС двигательной активностью детей. Биомеханика двигательной асимметрии и двигательных предпочтений. Двигательная асимметрия, причины ее возникновения и  влияние на двигательные предпочтения детей. Взаимосвязь показателей асимметрии с результатом двигательного задания. Асимметрия и координационные способности.
Тема 5.2. Гибкость как базовая основа построения и совершенствования спортивно-технического мастерства
Лекция
Понятие гибкости. Гибкость как базовая основа для обучения и построения рационального способа выполнения двигательного действия. Основные факторы, влияющие на гибкость. Возрастные изменения гибкости, влияние наследственных факторов и занятия спортом на гибкость. Сенситивные периоды развития гибкости и методика ее тренировки у детей.
Тема 5.3. Биомеханические особенности строения и функции опорно-двигательного аппарата детей
Лекция
Биомеханика изолированной мышцы. Биомеханическая модель строения мышцы. Режимы сокращения мышц. Особенность режима сокращения двусуставных мышц нижних конечностей и влияние на нее природы внешних сил у детей. Последнее, в частности, имеет принципиальное значение при двигательных предпочтениях  выбора стойки в борьбе. Принципиальное отличие режима сокращения мышцы от упражнений “на растяжку” при тренировке гибкости. Биомеханические особенности строения и функции опорно-двигательного аппарата и его реализационная эффективность с позиций “золотого правила механики”.
Тема 5.4. Биомеханика физических способностей детей и взаимосвязь между ними
Лекция
Моторика детей и их физические способности. Влияние генетических факторов на двигательные предпочтения детей. Понятия максимальной и относительной силы в пре- и постпубертатном периодах развития детей. Особенности возникновения травмоапасных нагрузок на опорно-двигательный аппарат детей. Влияние позы и начальных условий на эффективность выполнения упражнения. Элементарные и сложные формы проявления скоростных качеств у детей. Понятия об основных кинематических механизмах (ОКМ). Его принципиальное отличие от традиционных методов биомеханического анализа и обоснования рациональной техники выполнения двигательных действий. Влияние борьбы на локальную выносливость детей.

Самостоятельная работа

Ознакомление основной и дополнительной литературы по изучаемой теме. Подготовка к устному опросу по пройденной теме.
Тема 5.5. Контроль за развитием двигательных возможностей детей и особенности организации тестирования
Лекция
Основы теории тестов, их надежность и информативность. Графический способ анализа результатов тестирования. Спортивно-техническое мастерство. Контроль за рациональностью, эффективностью и освоенностью двигательного действия. Получение необходимой информации без наличия научно-исследовательского оборудования на уроке физкультуры. В частности, методы косвенной оценки мышечной композиции у детей. Их механические, биомеханические и физиологические основы. Первый - выполнение ритмических упражнений с оптимальным темпом. Второй – оценка локальной выносливости в статическом режиме сокращения мышц. Кроме этого упрощенные варианты тестирования координационных способностей детей, позволяющие оценить реализационную эффективность упругих  и сократительных компонент мышц, а также синхронность работы верхних нижних конечностей и т.д.

Самостоятельная работа

Ознакомление основной и дополнительной литературы по изучаемой теме. Подготовка к устному опросу по пройденной теме.

МОДУЛЬ 2 Теория и методика освоения элементов спортивной борьбы учащимися начальных классов 
Раздел 6. Теоретические аспекты преподавания элементов спортивной борьбы в 1-4 классах общеобразовательной школы
Тема 6.1. Введение в мир спортивной борьбы
Лекция
Развитие спортивной борьбы в России.

Виды спортивной борьбы, общие черты и различия. Успехи российских борцов на международной арене.

Правила проведения соревнований. Специализированное оборудование и инвентарь.

Команды рефери во время проведения поединков
Правила поведения и техники безопасности при проведении занятий по спортивной борьбе. Запрещенные действия в борьбе
Самостоятельная работа

Ознакомление основной и дополнительной литературы по изучаемой теме. Подготовка к устному опросу по пройденной теме.
Тема 6.2. Подвижные игры при освоении элементов спортивной борьбы в начальных классах
Лекция
Значение подвижных игр для освоения элементов спортивной борьбы. Правила проведения и изменение условий организации следующих игр:

· игры в касания;

· игры в блокирующие захваты;

· игры в атакующие захваты;

· игры в теснения;
· игры в перетягивание;
· игры на сохранение равновесия в различных положениях;

· игры за овладение обусловленным предметом;
· игры с прорывом через строй, из круга.
Дозировка при проведении подвижных игр. Критерии оценки нагрузки субъективные и объективные.

Самостоятельная работа

Ознакомление основной и дополнительной литературы по изучаемой теме. Подготовка к устному опросу по пройденной теме.
Тема 6.3.Управление процессом обучения элементам спортивной борьбы
Лекция
Планирование уроков физической культуры с элементами спортивной борьбы. Основные требования к проведению уроков данной направленности. 

Тестирование уровня освоения элементов спортивной борьбы. Определение путей устранения недостатков в освоении элементов спортивной борьбы. Корректировка планов и конспектов занятий с учетом обнаруженных недостатков.
Самостоятельная работа

Ознакомление основной и дополнительной литературы по изучаемой теме. Подготовка к устному опросу по пройденной теме.
Тема 6.4. Основы теории и методики спортивной борьбы
Лекция
Основные технические действия в видах спортивной борьбы. Тактика в спортивной борьбе. Специализирование психических и двигательных качеств в видах спортивной борьбы. Правила ведения схваток и боев в видах спортивной борьбы.

Различия в технике, тактике и методике специальной тренировки в греко-римской и вольной борьбе. Профилактика травматизма. Восстановительные мероприятия.
Самостоятельная работа

Ознакомление основной и дополнительной литературы по изучаемой теме. Подготовка к устному опросу по пройденной теме.
Раздел 7. Методика освоения учащимися 1-4 классов общеобразовательной школы элементов спортивной борьбы на уроках физической культуры
Тема 7.1. Передвижения и приемы маневрирования
Практическое занятие
Освоение стойки: фронтальной, левосторонней, правосторонней, низкой, средней, высокой и условия их применения. Партер: высокий, низкий, положение лежа на животе, на боку, стойка на четвереньках, на одном колене, мост, полумост.

Положения в начале и конце схватки, формы приветствия.

Дистанции: ближняя, средняя, дальняя, вне захвата.
Освоение передвижений:
В стойке: вперед, назад, влево, вправо; шагами, с подставлением ноги; нырками и уклонами; с поворотами налево-вперед, направо-назад, направо-кругом на 180°.
В партере: в стойке на одном колене; выседы в упоре лежа вправо, влево; отжимания волной в упоре лежа; повороты на боку вокруг вертикальной оси; передвижения вперед и назад, лежа на спине, с помощью ног; движения на гимнастическом мосту; лежа на спине, перевороты сгибанием ног в тазобедренных суставах.
Маневрирования в различных стойках (левой-правой, высокой-низкой и т.п.); знакомство со способами передвижений и действий в заданной стойке посредством игр в касания; маневрирование с элементами произвольного выполнения блокирующих действий и захватов (наряду с выбором способов перемещений учащиеся самостоятельно «изобретают», апробируют в действии способы решения поставленных задач – коснуться рукой (двумя) обусловленного места, части тела соперника, используя какой-либо захват, упор, рывок и т.п.).
Игры в касания. Кто быстрее коснется определенной части тела партнера. Изменение способов касания руками. Засчитываются касания в любую часть тела или с ограничениями. Могут включаться возможности противодействовать касаниям противника. Без учета и с учетом неудачных попыток касания. Изменяются размеры игровой площадки и форма площадки для игры. Включается или запрещается отступление.

Тема 7.2. Захваты и освобождения от них
Практическое занятие
Обучение захватам и освобождение от них. Формирование умений удерживать и прерывать захваты в условиях подвижных игр. Обучение блокирующим захватам и освобождению от них в игровых ситуациях. Обучение обоюдным одноименным захватам и освобождению от них в игровых взаимодействиях. Обучение блокировке захватов при игровых взаимодействиях и маневрировании.
Игры в блокирующие захваты. Один из играющих, осуществив в исходном положении заданный захват, стремится удерживать его от 3 до 10 с. Чередование удерживания захвата и попытки освободиться от него. Захваты-упоры правой-левой руками, выполняемые за разные части тела. Использование захватов изнутри и снаружи, прижимая или не прижимая к туловищу. Включение дополнительных очков обороняющемуся участнику за вытеснение атакующего за пределы игровой площадки. Использование необычных исходных положений. Присуждение различных очков за применение теснения и выполнения основного задания. Проведение игр с участниками различной квалификации. Проведение игр на выбывание до окончательного определения победителя.

Игры в атакующие захваты. 
Добиться одного из захватов, обусловленных заданием, и реализовать его каким-либо преимуществом над соперником. Основные варианты захватов: руки, руки и шеи, рук с головой, руки и туловища, шеи с рукой, шеи и туловища, туловища, туловища с рукой, туловища с руками. Захват одной (правой или левой) рукой, двумя изнутри; захват туловища двумя руками (спереди, сбоку) и т.д. Два варианта маневрирования «отступать можно» или «отступать нельзя».

Фиксирование захвата на определенное время.

Игры на круглых площадках диаметром 6, 4 , 3 м.

Тема 7.3. Самостраховка и контроль при падениях
Практическое занятия
Перекаты в группировке на спине. Отработка положения рук при падении на спину. Падение на спину из положения сидя, из приседа, из полуприседа, из стойки, прыжком через стоящего на четвереньках партнера или горизонтальную палку. Освоение положения при падении на бок. Перекат с одного бока на другой бок. Падение на бок из положения сидя, приседа, из основной стойки, через стоящего на четвереньках партнера, через шест (палку). Кувырок вперед с подъемом разгибом. Кувырок вперед через плечо. Кувырок вперед через стоящего на четвереньках партнера с падением на бок. Кувырок через палку с падением на бок. Кувырок с прыжка, держась за руку партнера. Падение вперед с опорой на кисти из стойки на коленях, из основной стойки, из основной стойки с поворотом направо (налево) после падения назад.
Тема 7.4. Способы выведения из равновесия
Практическое занятие
Обучение способам выведения из равновесия при различных взаимодействиях с партнером. Формирование умений удерживать равновесие в условиях ограничения опоры. Формирование умений выводить из равновесия партнера в различных игровых ситуациях. Формирование умений выводить из равновесия в условиях, приближенных к поединку.

Тема 7.5. Упражнения выполняемые на мосту. Основные положения в партере и выполняемые действия из них
Практическое занятие
Лежа на спине вставание на мост. Кувырком вперед, из стойки с помощью партнера, с помощью рук, без помощи рук, с предметом (набивным мячом, манекеном и т.п.) в руках. Движения в положении на мосту вперед-назад, с поворотом головы влево (вправо). Забегания на гимнастическом мосту с помощью и без помощи партнера. Сгибание и разгибание рук в положении на мосту. Передвижения на гимнастическом мосту головой вперед, ногами вперед, левым (правым) боком, с сидящим на бедрах партнером. Уходы с моста без партнера, с партнером, проводящим удержание.
Переворот скручиванием захватом двух рук с боку. Переворот захватом шеи из-под плеча и другой руки снизу. Движения в партере, связанные с преодолением сопротивлений. Переворот скручиванием захватом двух рук снизу. Движения в партере, связанные с преодолением сопротивлений повышенной сложности. Усложнение условий выполнения вышеуказанных приемов (смена партнеров, в виде игры, усложнением правил). Перевод из стойки в партер: нырком под руку, рывком за руку. Перевод в партер захватом руки и шеи сверху.

Борьба на коленях по упрощенным правилам (положить на лопатки или зайти за спину).
Тема 7.6.Игры на развитие психомоторики учащихся
Практическое занятие
Игры с мячом, со скакалкой, с выбором ответного действия или его отсутствием. Игры на перетягивание партнера или игрока другой команды. Игры на выталкивание партнера (игрока другой команды) из определенной зоны. Игры на формирование умений теснения и противостоять ему при взаимных захватах. Игры на формирование умений теснения и противостоять ему при блокирующих захватах.
VI. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Методы обучения включают в себя методы преподавания (средства, приемы, способы получения, передачи, анализа и сохранения информации; управления и контроля учебной деятельностью студентов) и методы учения (средства, приемы, способы усвоения учебного материала; репродуктивные и продуктивные приемы учения и самоконтроля в их взаимосвязи). С помощью методов обучения в соответствии с поставленной целью реализуются и преподавание и учение.

Преподаватель призван обучать  слушателя, а сами слушатели в созданных преподавателем обучающих ситуациях овладевают системой знаний, умений и навыков.

Освоение материала слушателями в учебном процессе проходит на теоретических (лекции), семинарских, практических занятиях и в виде самостоятельной работы студентов.

На теоретических занятиях (лекциях) слушателям сообщаются основные теоретические сведения по разделам и темам курса.

На практических занятиях слушатели осваивают методику преподавания и применения полученных знаний в практической деятельности, осваивают и совершенствуют двигательные действия, приобретают умения и совершенствуют навыки при обучении элементам спортивной борьбы, совершенствуют профессионально-педагогические навыки и умения, необходимые для профессиональной деятельности. Эти умения и навыки в дальнейшем совершенствуются в процессе педагогической деятельности.

Единицей учебного процесса является учебная тема, так как она сохраняет все его структурные особенности. Структура каждого занятия (урока) определяется целью и местом этого занятия в системе учебной темы. Материал любой темы должен быть ранжирован на основной, имеющий значение для последующего обучения, и дополнительный материал.

Учебная деятельность состоит из трех этапов:

1) вводно-мотивационный этап (понять значимость темы, определить основные задачи);

2) операционно-познавательный этап (изучить и освоить содержание темы, овладеть знаниями, умениями, навыками);

3) рефлексивно-оценочный этап (обобщить изученный материал темы).

При изучении любой темы должны иметь место все три указанных этапа.
Формирование содержания и объема учебной программы повышения квалификации учителей ФК основано на необходимости отразить основные черты изучаемой проблемы (в частности, проблемы подготовки слушателей), а также решить задачи достижения во времени конечной цели, оценить степень соответствия содержания образования с требованиями реальной действительности (современной спортивной практики).

В соответствии с требованиями ФГОС ВПО по направлению повышения квалификации учителей ФК реализация компетентностного подхода предусматривает широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся. 

Взаимоуроки – обучение и тренировка своего партнера, когда один из занимающихся выступает в роли тренера, проводящего индивидуальный урок.

Игровые упражнения – партнеры проводят непрерывную серию взаимодействий, до достижения условной победы.

Индивидуальный урок – форма обучения и тренировки с непосредственным взаимодействием педагога с учеником в моделируемых ситуациях.

Ознакомление с приемом – создание правильного представления о нем.

Разучивание – формирование педагогической модели выполнения приема.

Совершенствование приема – экстраполяция педагогической модели приема в различных условиях его выполнения.

Упражнения без противника – выполнение всей группой или отдельными занимающимися основных положений и передвижений.

Уроки обучения – направленные на овладение техникой выполнения приемов и действий.

Урок тренировки – направленный на совершенствование технических навыков и тактических способностей.

Упражнения в контрах – применение изученных ранее передвижений и приемов в условиях моделируемых ситуаций со стороны партнера.

Упражнения с партнером – выполнение приемов в определенном взаимодействии двух занимающихся, предварительно организованные по парам.

Упражнения со взаимопомощью – разновидность упражнений с партнером, при которых один из обучаемых упражняется в выполнении приема, а другой создает для этого условия.

VII. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ
Форма итогового контроля – зачет

Примерный перечень контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы:

1. Возрастные особенности анатомии костей у детей 6-9 лет.
2. Основные пути адаптации костей к двигательным нагрузкам
3. Особенности развития скелета туловища у детей младшего школьного возраста.
4. Охарактеризовать основные возрастные периоды развития ребенка.

5. Значение сенситивных периодов для занятий физическими упражнениями с элементами спортивной борьбы.

6. Укажите специфику детских физиологических состояний организма в процессе срочной адаптации к физическим нагрузкам: предстартовые состояния; врабатывание; утомление и восстановления у детей препубертате.
7. Биомеханика двигательной асимметрии и двигательных предпочтений.

8. Понятие гибкости.

9. Возрастная схема формирования двигательных навыков, физических способностей и совершенствования мастерства.

10. Биомеханика изолированной мышцы
11. Моторика детей и их физические способности

12. Основы теории тестов, их надежность и информативность

13. Социально-педагогическое и оздоровительное значение физического воспитания детей
14. Двигательные действия как предмет обучения
15. Особенности методики воспитания двигательных  способностей, обусловленные закономерностями возрастного физического развития детей и молодежи школьного возраста.
16. Планирование и контроль как инструменты оптимального построения процесса физического воспитания и управления его эффектами.
17. Физиологические критерии восстановления для детей в препубертате.

18. Акселерация и ретардация в физическом развитии ребенка и спортивная тренировка.

19. Влияние физических упражнений с элементами борьбы на физическое развитие ребенка в препубертате.

20. Физиологические основы развития ведущих функциональных систем организма ребенка.

21. Физиологическое обоснование нормирования нагрузок для детей школьного возраста.

22. Виды действий.

23. Понятие о способностях и задатках.

24. Работа с детьми в соответствии с условно выделенными типами поведения.

25. Функции и структура общения.

26. Правила поведения и техники безопасности при проведении занятий по спортивной борьбе.

27. Профилактика травматизма на занятиях по спортивной борьбе.

28. Развитие спортивной борьбы в России.

29. Успехи российских борцов на международной арене.

30. Команды рефери во время проведения поединков.

31. Описать разнообразие положений спортсмена в спортивной борьбе и последовательность их освоения.

32. Описать правила игры в касания и варианты ее усложнения.

33. Основные захваты и освобождение от них.
34. Правила игры в блокирующие захваты. Варианты ее выполнения.
35. Значение игры в атакующие захваты для формирования специализированных умений борца.
36. Последовательность освоения самостраховки и самоконтроля при падениях.

37. Способы выведения из равновесия.

38. Отличия упражнений, выполняемых на гимнастическом мосту от положений борца.
39. Описать игры на развитие психомоторики учащихся.

40. Основные положения в партере и выполняемые действия из них.

Примерный перечень вопросов к зачету по всей дисциплине
1. Восстановительные мероприятия.

2. Профилактика травматизма.

3. Различия в технике, тактике и методике специальной тренировки в греко-римской и вольной борьбе.

4. Правила ведения схваток и боев в видах спортивной борьбы.

5. Специализирование психических и двигательных качеств в видах спортивной борьбы.

6. Тактика в спортивной борьбе..

7. Основные технические действия в видах спортивной борьбы.

8. Корректировка планов и конспектов занятий с учетом обнаруженных недостатков
9. Определение путей устранения недостатков в освоении элементов спортивной борьбы. 
10. Тестирование уровня освоения элементов спортивной борьбы.

11. Основные требования к проведению уроков данной направленности.

12. Планирование уроков физической культуры с элементами спортивной борьбы.

13. Критерии оценки нагрузки субъективные и объективные.

14. Дозировка при проведении подвижных игр.

15. Значение подвижных игр для освоения элементов спортивной борьбы.

16. Игры с прорывом через строй, из круга.

17. Игры за овладение обусловленным предметом.

18. Игры на сохранение равновесия в различных положениях.

19. Игры в перетягивание.
20. Игры в теснения.

21. Игры в атакующие захваты
22. Игры в блокирующие захваты.

23. Игры в касания.

24. Запрещенные действия в борьбе.

25. Оценка конституции детей и подростков по схеме Штефко-Островского.

26. Основные задачи, решаемые в процессе обучения двигательным действиям.
27. Последовательность этапов в процессе обучения двигательному действию.
28. Особенности средств и методов применяемых на различных этапах обучения.
29. Двигательно-координационные и непосредственно связанные с ними способности; задачи по их воспитанию.
30. Силовые и скоростные способности; средства и методы их воспитания у детей школьного возраста.
31. Выносливость; средства и методы ее воспитания.
32. Пути направленного воздействия на аэробные и анаэробные  возможности организма и другие факторы выносливости.
33. Гибкость как одно из жизненно важных физических качеств: задачи по ее оптимизации в физическом воспитании.
34. Масштабы планирования во времени: перспективное, этапное планирование.
35. Сущность и объекты педагогического контроля в физическом воспитании.
36. Двигательная асимметрия, причины ее возникновения и  влияние на двигательные предпочтения детей.

37. Биомеханическая модель строения мышцы.

38. Особенность режима сокращения двусуставных мышц нижних конечностей и влияние на нее природы внешних сил у детей.
39. Получение необходимой информации без наличия научно-исследовательского оборудования на уроке физкультуры.

40. Роль физической культуры и спорта в формировании опорно-двигательного аппарата.
41. Кость как орган: строение, функции, стадии развития; красный и желтый костный мозг. Классификация костей.
42. Химический состав и физические свойства костей. Возрастные изменения костей. Влияние спорта на строение костей.

43. Классификация соединений костей. Морфо-функциональная характеристика непрерывных соединений. 

44. Анатомическая и биомеханическая классификация соединений костей. Морфо-функциональная характеристика полупрерывных соединений. 

45. Виды движения в суставах (оси вращения и плоскости движений). Анатомо-функциональная характеристика амфиартрозов. 

46. Позвоночный столб в целом: строение, виды и объем движений, формирование изгибов, аномалии развития.
47. Скелет туловища: строение, функции, развитие, особенности строения позвонков в разных отделах туловища и ребер.

48. Скелет верхней конечности: строение, функция, развитие.
49. Скелет нижней конечности: строение, функция, развитие.
50. Соединения костей туловища: строение, функция, виды и объем движений.
51. Плечевой сустав: строение, виды и объем движений. Мышцы, действующие на плечевой сустав.

52. Локтевой сустав: строение, виды и объем движений. Мышцы, действующие на локтевой сустав.

53. Лучезапястный сустав: строение, виды и объем движений. Мышцы, действующие на лучезапястный сустав. 

54. Тазобедренный сустав: строение, виды и объем движений. Мышцы, действующие на тазобедренный сустав.

55. Коленный сустав: строение, виды и объем движений. Мышцы, действующие на коленный сустав.

56. Голеностопный сустав: строение, виды и объем движений. Мышцы, действующие на голеностопный сустав.
57. Значение критических и сенситивных периодов для  занятий физическими упражнениями с элементами спортивной борьбы.

58. Физиологический смысл разминки у детей в периоде препубертата 
59. Субъективные и объективные критерии утомления детей в периоде препубертате.

60. Физиологические критерии восстановления для детей в препубертате.

61. Акселерация и ретардация в физическом развитии ребенка.

62. Влияние  физических упражнений с элементами борьбы  на физическое развитие ребенка в препубртате.

63. Значение типологических характеристик  телосложения для занятий физическими упражнениями с элементами борьбы  в препубртате.

64. Физиологические основы  развития опорно- – двигательного аппарата у детей в периоде препубртата.

65. Физиологические основы  развития обмена веществ и энергии; системы  терморегуляции у детей в периоде препубртата.

66. Понятие о физиологическом обосновании нормирования нагрузок для детей школьного возраста

67. Виды действий
68. Формирование и совершенствование спортивных навыков.
69. Психологические условия, задачи и способы развития двигательных качеств.

70. Организация индивидуального подхода
71. Метод направленного наблюдения

72. Специфика препятствий и трудностей в спортивной деятельности
73. Функции и структуры общения
74. Стратегии, тактики, виды

75. Вербальные и невербальные средства общения

76. Методы психологического воздействия

77. Развитие спортивной борьбы в России
78. Виды спортивной борьбы, общие черты и различия
79. Успехи российских борцов на международной арене
80. Правила проведения соревнований
81. Специализированное оборудование и инвентарь
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IХ. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Кафедра ТиМ единоборств располагает тремя методическими кабинетами , компьютерным классом и пятью полностью оборудованными специализированными залами для проведения различных видов спортивной борьбы.

